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Загтрак:

'l |llцШл, aprL t uимrг_оол м. к./
Мслю шa l{ дяей прлшкольвый лагaрь"

Июг0 I!олдвцк
ilсего зs псрвьй
]ень

каша овсявая
"Геркулес" вязкая
с M8cJloM

СJIИВОЧНЫМ

хлб пшенrчный
ИтOrа зsвтраr

ОСrсл: СаJtаг из отварной
, свекJIы с изюмом

Утверждаю МБОУ СОШ с.Суг-
лаксыл М.Х/Бвжы

" }lБоУ COIII с_ Бдясы -хGмского йона

рассолькик со
с[lgгмой

Куры тушёвая с

Коvпm из
cj

Прием пици нацмеtrовд|ие
блюда

ВьDФд бЕода
дsгrrс7доll

лет лет

Вцод пищевце вещества (г) Эяергеrи- Вrгамия
Смг

\
рецеrгryр

Б ж у
l 7 J 5 t) 7 8

I День
Завтрак: Масло порциями I0 l0 0.1 7..i 0,1 66.1 5з-l9з

Сыр порциями ]0 ]0 ,7
ti.li 0 l07.It 0.2l

каша ячневая с
мaюJIом сливочным

200 250 7.з 9,з j4 249,I 0,57 54-2lK

какао с молоком 200 200 .1.6 ].6 l2,6 l00.4 0.68 54-2lгв
хлсб пшеяичяый 15 15 8.00 49,2 2з5 1.46
Итоrо завrрак .l85 5з5 21 29,8 95.9 .)о)

28
обедl Винегрсг 80 l00 0.80 7.| 89.5 з,0l 5,1_1бз

200 250 Il 5.2 -28.8 l7lСуп с горховый с

Iювядины
Кmлегы из

мясом lt
карфелем

?5 75 lз,70 lз.l 'rr! l 0.09 5.|-.lM

]00 ]._1 11.9 2.68 5.1_]c

Каша гречпевsя

рассыпчат8rl

l50 200 8.з jб 2зз.7 ()

Компот яз брусЕикrr 200 0,1 7.9 з2.1 54_1 Iхя
1,2

[йеб пшеничный 60 ().ll 49.2 2з5
Итото обед 45,2 35,з l48,7 1054 l7,48 з9
Пирlкок печеный
с кsртоtDелем из
дро]aot(евого теста

Полдltик: 50 5() 5.1.1 l0.54 lз6.8 lз.5 406

|компот из мшни 200 200 0.] 0.1 l0.з 42.8 5,1-6xп
1 Фрукгы яблоки l00 l00 0.4 0.1 |9.6 ]0 к'к

з50 з50 .1.,19 5.6.{ .10,44 l89,6 lбi 1
l700 t870 16,69 70,74 285,04 20о2,00 з6,40

i a)оопlоtп€rопе 1,00 1,00 {.00
2 ,Щень

200 250 8.2 ll.] з2.4 0.6 5{-29к

200 200 0.2 () 6,5 26,8 5.1-2гн
]5 ]5 8.00 19.2. ldK

l6.4 l2 88,1 524,8 l9
80 l00 l,з 4.з lз.з 97.9 2-5з 54_14з

200 250 5.94 9._]5 24.5 222.45 9.52.

соус цясllы'
осяоl|lоЙ

l00 l00 з.з ]._l 8.9 70.80 2.68 5.1-зс

l00 l20 ^l.{ l26.,l
]

l.:, 5.1-25M

l50 200 .1,1{ 5.76 50.04 28] 0 | 51.6г
200 200 0.5 l () l9_8 8l 0.02 5.1_1xH

iЬеМrrеничньМ 60 60 8.00 0.8 .l9.2 2з5 KrK

890 l0з0 з7,95 28.зl l70, i4 l l17.55 I6.05 .{]

пI

f

II

I

Iп Iпf fппf Ir I

I
'lюго 

обед

54-1з

0.8 t/K
758,4

ýý

l0.5 5.1-8c

l],_l

l Соус красвый

|осшовной

]00 3.з 70.80

6.6 5.1_{г

200 0.1

8,00 к/к
865 985

з,79

0.04
()_ li 2з5

445 .195 0.64

54-4с

I.1.1 5.7

l?ис сrгва{,вой



Полдник запекдrка из
творга

l50 200 l0.7 ]0l.] 0.29 5{- lT

i(омпот из
черносiива

0.50 о) l9.5 81.з 0.з 54-зхЕ

Фрукгы баяа,tiы l00 l00 0,4 0.1 l9.6 I0 lc/K

l4
Итоrр полдtri(
итопi зs 2-ой де8ь 1785 2025 51,6l зl9,04 20з4,85 17,28

соотЕоIЕеяrе l .1

Масло поршиями 0.1 0.1 66.I 1

I
53-19з

Сыр порциямя _,]0 ]0 ,7
8.8 0 0.2l

200 250 8,з з7.6 2,7 4.9 0.5,1 54-6к

чай с молоком 200 200 1.6 1.1 8.7 50.9 0.з 54-4гн
хлеб пшенrrчвый 80 ]00 8.00 0.8 49.2 2з5 к/к
ИтOrc завтрак 520 590 25 28,2 95.6 ,lз4,7

1,05 25
80 l00 0.8 8.] 5.,7 98.9 4.8.1 54-1lз

200 250 4,62 5.62 5.12 92,2 l0.76 54-1c

16.9 I6,4 .l 2з2 ].4l 54-2м
l90 l90 6.46 з6. I 256.5 0 20з

200 200 0.2 I 7.1 з9 lб 54-9хв

I00 100 j.] 2.4 13.9 70.80 2,68 54-зс

l00 0.8 lc/K

з5,69950 l0б0 40,28 4з,82 l I 7,02 l024,4 з5
50 4.11 7.зб 17.56 0.1 ll2

з0 0.96 0.84 з4..1з l07.52 к"к
200 200 7,2 7.з \15 I.8

ИтоIо полдlик 280 280 \2.9з l5,5 l05,1б 4l8,02
июго за з-цй деяь l750 l930 78,2l 8,7,52 з l7,78 2177.\2 з8,64

] l 4

200 250 5,з 5.4 28"7 184.5 0.6l
l

5,1-25к

200 200 4_6 l2.6 l00.4 0,68 | 54-2lгЕ
130 l00 8.00 0.li 19.2 2з5 i ,d*

.ýю заrтак 9,8 90,5 5l9,9 1,29 23
80 l00 2,20 5.74 9,7З l 54_з4з

200 250 5.9 6.7 6 l2.54 lз4.6 5.26

l00 I20 lз Iз1.6 1. 1з i s1-1p

150 200 з.2 ]. 9 Iз9.4 i0.2 54-1lг

Сэус смсганный ]00 2.9 6.6 186,I 5,1_4c

З ,Щеь
Завтрirк

каIпа пшёппм
мопочнаJI вязкfuI

Салаг из моркови
и яблок

каугфалем с
мясом ( говrд{яой),
сметаяой

гr,,шш из говядицы

Макарояньlе
издеJIия отварIlы9
с масJIом

Ци из свежей

'каiтусты с

iкомпот яз
|облепцхп
соус красный
осIrовной

х.]еб пшепичный
Ir]юго обед

Поллник: _\4мник

Кисе,rь

соотношение
4 ,Щевь

Завгрм: К аша рисовая

какао с молоком
хлеб пшоцrчвый

обед Салат
карюфельный с
морковью I]

]!.Iеным юрошком

Суп с рыбпьми
хсясервами
(Сайра)

Рыба

Inprrrrl,ro"rr- u
lvолоке (миггай)

Картофельвое
шоре

2|.7

200 200

450 500 з0,6 1l.з 60.8
84.95

l

l0 l0 7.з

l07.8 5,1_1з

l0.2

]00 ]20

9.5

i

ll0 8.00 49,2 2з5

lз5.5
Вфли з0

з50
1.9 l4

з.6

480 550 17,9

9з,9

51-21с

7.5 2л9

5.2

I00 l6,5 0.1б

обед:



Компот ,r,з цФаги 200 200 0.1 15.7 66,9 о 1) 54-2хн
хjIеб пшеяпчный 80 l00 0.8 19.2
Итог0 обед l070 91,14 987,5 26,8 44Полдник чай с л!мовом и

!!Iqром
200 0 27,9 l.]6 54-зпr

Бчлочка с
повидлом
обсыппая

50 з,78 6,7 з 1.1 l28.9 0 426

l00 I00 0..l 0..1 l9.6 l0 к/к

итою цолдцлк 350 7,1 57,4 l66,8
l970 58,68 59.50 215,о1 167 4,20

l l 4

200 250 5.50 4,54 l7.86 1з4,з2 0.7 54_19K

Чай с сахщюм 200 0.2 0 6.5 26,8 0.04 54-2гп
хлеб пшеЕичпьй .l5 8.00 0л8 19,2 2з5 к/к

'l З,l- 5,з4 ?з,56 з96,l2
80 1.2 l7.2 ,l5,1

з,6 5.1-17з

250 2,8l 2.1l 2.1l 2з9.зб 8.зз 82

200 250 27,з0 8.1 зз,2 зl4,6 2.36
Компот из
брусникrl

200 200 0.] 7,9

I

li0 l00 8.00 0.8 19,2 2з5 к/к
950 з9..1l l1,2| I09,6l 897,зб
I00 5.7 l95.8 lз.5 54-6т
200 0.4 .l0 75.8 0 54-4хя

Джем 10 10 0,2 0 28li Il5,8
полдняк з22,8

]{того 5-ый деяь l595 1785 7з.зl 505,97 l680,88 l3,5
l I 4

}Iасло порциями 0.] 7,з 0.1 5з_I9з
5.з 25,з 17 4.з 0 5,|-27к

200 200 1.2. 7.з )1 ],7 I75 I,8 з50
} леб пшеничпый 45 ,15 2.80 0.02 17.15 82,25 lc/K
и.того 455 505 15.40 2о.з2 65,72

l00 l00 8,37 10,13 127,78 l1,55

200 250 5.1б I4.5 26.6 264.5 llз0

Бrlючкrr rз
говядиЕы

75 75 lз.70 lз.I l2,4 22l.з 54_6м

I00 I00 э.з 2,4 8.9 70.80 2.68

lj0 200 6,1 6.5 з5.5 54-12г0

200 200 0.з 0,1 l0.з 42.8 5,1-6хнI

80 ]00 8.00 0.8 ltо) 2з5 к]к
905 1025 з9,7 з 45.71 l5з,Oз l l87.98 l6.82
60 60 7.90 4.7 0 54_1зв

200 200 0.з 0 6.7 27.9 54-згв

5 {t,rb

обi.1

Фрукгы

,l-ый дФrБ
соотяошевие

С),п молочrьй с
макаIюнными
изделиями

:/ тоI!

Пол;. зrк |Сырникr,r

iLaJIm из моркови
и черносJIива

Эорщ с каrгусrой и
картофелем. мясом
и смЕгапой

' Х.леб пшеничный

'iтого 
обед

I,iтоrо обед

сПлов

aOопlошеIlпе
6,I|eHb

Завi,ох
кsша молочнsя
\tанпм

Кисель

обед (,мат Мозмка

Суп - лшlша
,]омalшвяя с

i.ýрицей

c(lyc краскый
jоaповной

l(аша пшеЕнм

ксмпот из вишни
)<-1б пшеничьй

Сдоба
о быкяовеян8я
чай с лимоном и

Полдliик

м

8.00 2з5 t{,/K
9i0 з6,30

200 0.з 6.7

50

,1,48
7

l
28.09

200
,l5

,1.15 495
18

]00 0.1

]00

54_12M
0.1 1,2 5.1- 1 lxrt

810
40

l1

l00 l9.6 16,4
Компот с изюмом 200 l8..1

пром
з10 з40 5,8 з8,1,4 l3,5

l0 l0 66.I
200 250

491,65 1,8

2,87 ттк 94

0.09

54-зс

4з
55.5

l.lб

Заsтгм:

]



обед

Пол;;rк ,снежок

хлеб пшевичный
ir_,юго з

С},п крес"тьянский
с пой

Компот из
ктов

хлб пшеничный
Июr0 обед

Ватрушка
,I во м
Июго полднпк
llTora 7-ой деБ
соотношеllие

{ Сыр порциями

салm свекоrьный
mварнаJI с кJФагой

lКаIryсга тrтёЕая с
iмясом

r-
8 дсь

Завтрак

l]

.(аша молочяая
пшеппaи

]

_1 акао с молоком

1,,]еб пшенцчный

уI,юго

об,.,.- Сэлат из свеIо'rы с
черносJIивом

lc
изде-.Iиями

Гчlиш
\4ахарояы
,,:Варные

l(омпот из
облеIuDш

Полдник

-Е

Х,T еб rпденичцьй

итого обед

чай с сахаром
l)укты

мандарины
]',iтою оолдlйк
itюm 8-ой девь

, соотЕошение

]ша пшеничнм

lлеб пшеничный

пиржок печеIIьй
с каrryс,той из
jрожжевоIю тесга

9 ДеЕь

Фрукгы яблоки l00 0,4 0,4 I9.6 l0 к/кИтого поллпп< з60 з60 8.60 5.1 8l,8 з16,9 1,62 l4
]890 бз,7з

1,00

71,19 з00.55

4,9
2062.5з

Итоrо 6-ой деь
соотнощояие

l?20
2о,24

Завтрм Суп молоп*й с
рисом

200 250 4.9 4,5 о.72 54_I8K

чай с молоком 200 200 1.6 8.7 0.з 5.1_4гц
60 8.00 0.8 19.2 2з5 к/к
460 l, ý 6,4 76,28 419.з 1,02 l9

l00 l3.з 2.5з

200 250 5.70 l1.26 l l6.8

200 21.9 lз.2 54-10м

200 200 0 8l 0,02 5.1_1хн

80 l00 8.00 0.8 2з5 к/к
160 900 з6,8l з2,70 l06,76 870.1 з1,81 40
200 200 5.4 5 прм0l
50 50 15 l85.7 0,07 | sq-tB

250 250 lз.7 l5,4 з6,6 зз8,7 0,07 
| iб

1470 l700 65.01 54.5 219.64 1628.1 з8,96
] l ,1

lМасло порциями l0 0 I 7.з
j0 7 0 0.2l

200 250 l89,з п ý) 54-28к

200 200 l2.6 I00.4 9,68 l 54-2lгr
80 ]00 0.8 2з5 tclK
52{) 590 25.6 26.8 89,1 698.6 1,4l I 28
80 ]00 |.20 ,1.з 85.] 2,17 ] 54_18з

200 250 5.1б l8.5 ]l9.6 6.88

i00 l20 l6.9 l6,,1 .l 2з2 1.4l 54_2м
9.5 256.5 20j

200 200 0.2 l з9 lб

80 l00 0.8 t</K

860 970 з6,72 з0,48 l ]5.2 882,1 21.29
i з5

50 50 з.79 5.1] lз.5 406

200 200 0 0 14.97 57 5,70
200 200 0.8 0.8 94 Np l0.5

450 4.59 5,94 45.1 l 28?.8 11 ý l2
l8з0 20l0 66.91 бз,22 249.41 l868,5

0.9 l

200 250 9.2 27о,3 0,55 l 54_1]K
200 23.17 l75 з50

80 l00 8л00 19,2- к/к
480 550 2з,4 11.з l ,0,9? 680,з )1ý

Завтрм

иrcто

l00
0,46

7 деяъ
l

l8,]8 l]з,4

1.1 50.9
l00
550

80 l.з 4.з 91,9 54-14з

4.9 6.42 54_1lc

250 зз9,4 28.9

0.5l ] 9.8

19,2

21,6 l5з
8.з l0..l

I0 0.I 66.1 5з_l9з
j0 8.8 l07.8 54-1з

5.9 6.з

,1.6 з,6
{i,00 49,2

l0.1

2,,78 54_7с

200 200 6.5 з6.1 0

,7.1
54_9хн

8,00 2з5

l0.5,1 l36.8

19.6 20

450

1

8.2 з8.6
200 7,2 7.з 1,8

0.8 2з5

з0

Суп картофеrrьвый
макаронцыми



салат
карюф,ъЕьй с
мор(овью й
зсJIевым горошком

I00 l00 ')) 5.74 8.з 9з,9 9.7з

Суп креФьяЕский
с крупой
(перловая)

250 5,2 l0.76 l l5.58 6,42 54-10c

Тефlели из
говядиItы с рисом

]20 l1.6 l1-7 6.,1 l1.5 0,з7 54-Iбм

l50 200 8.3 2зз,7 0 5,1-4г

200 200 0.5l 0 ]0з 0_46 ]49
100 8.00 49,2 l */*

8l0 970 з5.8l 30,з2 lз5,89 792.68 |6,52

компот из к}рали

60 з,7 l85.1 0.1 5,1- 14B

200 200 l 0,I \ 5;7 54-2хя
И ] ого lIолдник

54,6
Июm 9-ыfi дець ] 550 l780 бз,9l 49.42 з01.46 I725,28 l9,29

I I

I

1.8 4 0.з 56.6 0 54-6о

чай с лимоном и

200 250 574 4.82 l5.92 129.9 54-17к

200 200 0.з 0 6.7 27.9 1.1б

iK,rб пшеничпый 60 ]00 8.00 0.8 49.2 2з5
500 l8.84 9.62 ?) |,) 449,4 |,88 l9

l00 0.8 8.I 5.7 98.9 4.84 54_ 1lз

200 250 4.6 2,6 l0.8 54-2зс
I00 t20 l4.9 15.5 2,з 2о9.2 0,45 54_1м

I00 злз ]1 l1.9 70,80 2,68 54-зс

200 200 40.6 249,5 0

200 200 0.4 0,1 l8.4 75.8 0 I s+-+хя
li0 l00 8.00 0.8 49.2 2з5

Итоm обед l070 1?а з6,5 l?ý q tз,з7
l50 200 22.9 l0.8 l5.4 250.з 1,59 54-4т

0.i з2-7 1.2

з50 400

2060 79,14 5,7,02 2зi,з2 |157 ,з8
l

Каrла Грчпевая
рассыпчmая
i(омпm из курали

хпб пшеничяый
Июго обед

Пол;яик Ватруцка с
повиJlлом

l]1отношение

l0 д;аь
Завтрм Яйцо вареное

Счп молочный с
гречпевой крупой

июю
(-мат из моркови
и яблок

Бфсгрганов гJ
отварной говядцmi

(]оус iт)асный
.Jсновной

iiомпот из rзюма

Полдник Пудиlrг из творга

, аша перловая

рассыпчаr.UI

liомпот из
.iDчсяrки

1 ]тою tlОлдltпК

итого
JоgIцошенцо

l I День

l0 l0 0.1 7,з 0.1 66.1
_j0 з0 7 8.8 0 l07,8 0,2l 54-1з

200 5,0 5.8 21.| l68.9 0.5з , 5.1-1бк
200 200 з.52 з^72 25.49
80 l00 0.8 49.2 ldK

7,ТОrc ЗsgrРsК 520 590 2з,62 26_12 98,89 2,и
80 .1.з0 l0.58 lзз.7 з.07 54-зOз

Зазтак vасло порцrями
,.jp порциями

. аша Др}хба
л акaю с молоком
хлеб пrценичный

Винегрgг с
сельдью

обед
54-34з

200 5.78

80

6.з jб

80 0.8 2з5

з4
б0 1.7 з8.9

66,9 0,з2
260 260 4,1 1.8 ){) 1 0,42 ll

1

10 40

54-згн

ldK
завт,ак 590

80

85,78

l00

5.9 ,7

54_5г

14

lХлеб пшеЕцчвый
к/к

960 I024,98

200 200 0.1 7.9 54_1 lxrr
I

2з l0.9 2з,з 28з l2
l8l0 t8,M

0.9 4,0

оС_,:

t-векольник

! sз_tgз

250

l.з l 959
8.00 2з5

,7zз
з0

l00 5.зоftд:



Суп
каргофе,тьяьй с
рыбой

компот rз
облепихи
\леб пшеIrичный

|Итого обед

пирожок печецый

ic рисом. мясом из

l2 ,Щевь

Заsтраr<

теста
компот из вишни
Фр}тгы бмаяы
Итого полдsиl(
jоеrcзsll-ый

,1еЕь

aсотЕошеIие

каша овсяяая
"Геркулес" вязкм
с vасJIом
]_'Iивочl]ь!м

)Lrеб пшеничrтый

i{.ого

г--_-,

Сал&т из свекJы с
черносJII,[вом

|Суп с гороховый с
ln,""o,n u
l*чр*ф*""

хлеб пшеЕичяьй
Итого обед

Саежок
, ).кгы яблокя

llllom ПОЛJlllrК
,_iэго за 1 2-ый
,cilb
!t)отвошоЕие

Завграк: ]яйцо в ное

tаIца пшёlrяая
lай с молоком

r леб пшеIrцчпый
/тrого зааграк

Суп - лапша

курицей
l].lшш

пгу из овоцей
Iаi с смаром

250 l0.9 з.84 54-з 1с

Плов из оrварвой
говядипы

200 200 lз.2 з41.9 54-1 lM

200 200 0.2 7.4 з9 54-9хli

80 l00 8.00 49.2 2з5 к/к
760 з8,9 29,42 l l7,1 88?,78 26,85 з7
50 50 1rо l36.8

2,5 | 54_6хн
l00 l00 l9.6 l0 ldK
з50 з50 4.49 5-6.1 40,44 l89,6 lб i 8
16з0 l790 67,0l бt..18 256,4_з I800.з8 4,1.89

1,00 1,00 4.00

l

700 250 11.2 ] 0,6 i 54_29ц

200 200 7,з 2з.,|7 l75
80 100 0.ti 2з5

480 550 2з,4 l9,з 1о4,77 67з зз
80 100 10.,l 85.1

кlк

2.4
2,71 i 54-18з

200 l] 5.2 28.li ]7l

l50 200 1-9 6.8 28.6

I0,5 l 54-8с

0,04 ' 54_зг

l0080 ti.00 49,2 2з5 ю]к
5l0 650 26,9 l2,80 I06,6 бlз,7 l0,54 зо
50 50 6.1 l28.9

200 5.80 lI8
l00 rc/K

з50 з50 9.98 lз,5 58л7 256,9 1,6 12
1з,{0 l550 45,6 2"l0,01 l54з,6

1 1 4 ]

l
10 .10 4.8 -1 0.j 0 l 54_6о

220 l1 з49
200 200 1.2 4.8 |44 1_5 з78

l00
540 590 з1 22,I lз8,64 814,2 1,5 з1
]00 l00 2,87 837 10,13 12l,78 l 1,55 l тгк 94

5.1б l1-5 26,6 264.5 0

I00 l20 l з.25 .1.2 ззз
]50 200 ,7.4 lз.6 lз з-4
200 200 0 0 57 570

2з5 ri/K
8з0 9?0 зз.85 44,з2 l 18.7 l0l7,28 25.28 зб}I1ого обед

200 14.9 lз8.18 7,78

l5,50 40.з 0

I lб

0,8
850

5.14 l0.54 lз,5 106

200 200 0,з 0.1 10._,] 42,8
0.4 0.4

26э

7,2 1,8 i з50
8,00 49.2

обсл: 1.20 4.з

250

207,1

0.8

Полднпк: ;улочка с
повидлом
обсьmнм

з.78 з 1.1 0 426

200 6.1 8 1,6 ] зs9
l00 0,4 0,4 l9,6 ]0

б0,28 14,54 ,

l3 ,Щевъ

56,6
250 67,1 4з8,6 0

22.04
80 8,00 0.lt 49.2 235 &/к

об,l.\: t Салm Мозаика
l

200 250 l lз

l5.02 1,5з 246
|2,2 54-9г

14,97
80 l00 8.00 0.8

Полдник:

(исель

,iмароны с сырм

дэtiашняя с

-1,пеб пшеничный



Маото (порцияб

Сыр и

Чай с MolroKoM

хlеб пшеничпый

смаI свекольЕый
lотварвая с к}?аr-ой

a)п кресгьяясlоfй
lc крупоЛ

Суп молочrцйJ
рЕсом

(отлеты из
r свядпЕы
Соус красный
осЕовцой
KaIxa гречневм
,)ассыпчатая

Обед l

J,Г9 рецепD?

i.|оrлот uз брусrпrЙ

Y",теб пшеЕичqый

Полдjiик пIrрожок печеный
1с яйцом и луком из
држr(евою т€ста

Dрilсгы баяаЕы
lтого попдrrк
,,1тOm 14-ый д9ц!
!)1отЕошевiпе

за завтаrс.
l{ llолдllик_

59'о ОТ .УmsЕОЙ
]_рмы

номеро рцегryр из перчпя блlол

50 50 1.77 17 _56 0_]
200 0.5I 0 l9.8 8l

250 250 5,28 7,зб 61,зб 2l6,5

14 ДсЕь

Иmю tlолдlltк
июrо за 13-ый

Ммцик
]{омпот гз
,]Ух

соо1!lошеalие
ieвb .

1620 l810

i

70,1з

l

7з,78

4

2l07,98 26,90

l0 l0 0 8.2 75 1.1

l20 4,64 5.9 0 0,l1 ]5200 250 4.5 I]]-4 0,72 54-t 8t

200 8,7 0.j 54-4гп
15 15 8.00 0.8 19.2

Итqю заЕграк 475 525 l9,14 20,5 76.з8 5б7.i 2480 100 l. 91,9 54- 14з

200 250 5.70 11.26 I l6.8 6.42 Г-тБ-
75 75 l2,4 0.09 54-4м

100 l00 з.з 2.4 8.9 70.80 2.68 5.1-Зс

l50 ll.з 6.6 зб 2зз.1 0

200 200 0.] 0.1 1,9 з2,1
7,2

54_i Iюl

80 l00 0.8 2з5 к/китýю офд l025 1з8,96 l008.2 .1з
50 з_79 5,1,1 ] з6,8 Iз.5 ,106

-l

200 200 0.з 0.1 I0.з 42.8 2.5 54-бхп
]00 0,4 0.,l I0 K,rKз50 з50 4,49 5,64 40,ц l89,6 8I7l0 l900 бз,2з 59,14 255,78 I76.1,90 l4,08

l 1 4
Итою за l4 дФй 2189з 2452э 97l",79 821-0,7 .1082,2з 25821-70

292

I l
)

Полдllик:
7,зб Iзj.5 l12200

0,02 54-Iхя

з24,70

0.I 0
Завтрак:

20 72,8
4,9 l8,]8

200 1,6 1,1 50-Г
2з5 к/к

i,lб
4.j lз,3 2.5з

4.9l,

l3.70 lз,l

200
54_4г

8.00 49,2
885 з9,60 зз

50 l0.54

]00 ]9.6

j90.05

соотвошелцlе

69 59 18.15 28

1_0

компот из вишни


