


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  НОО МБОУ СОШ имени Айдыса Александровича Саая с. Суг-

Бажы Каа-Хемского района формирована в соответствии с требованиями следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего  

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2022 г.№286»; 

- ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229). 

- Приказ Министерства просвещения РФ № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77330). 

- Приказ Министерства просвещения РФ № от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 

20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 3 августа 2023 года); 



- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

-- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 

61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр. 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года № 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и 

молодежи Республики Тыва до 2025 года». 

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки 

развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

- Устав МБОУ СОШ имени Айдыса Александровича Саая  с. Суг-Бажы 

-ООП ООО МБОУ СОШ имени Айдыса Александровича Саая с. Суг-Бажы 

- Устав МБОУ СОШ с. Суг-Бажы Каа-Хемского района. 

-ООП НОО МБОУ СОШ с. Суг-Бажы  

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы имени А.А. 

Саая с. Суг-Бажы Каа-Хемского кожууна (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

имени А.А. Саая с. Суг-Бажы Каа-Хемского кожууна, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа имени А.А. Саая  с. Суг-Бажы Каа-Хемского 

кожууна начинается 01.09.2024 и заканчивается 25.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2 классе – 34 

учебных недели.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 классе – 23 часа , в 3 классе -23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-3  классов  - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-3  классов  проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени А.А. Саая с. Суг-Бажы Каа-Хемского кожууна  языком 

обучения является тувинский язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (тувинского) языка и родной (тувинской) 

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов технология, английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа  имени А.А. Саая с. Суг-Бажы Каа-Хемского кожууна.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

  



Учебный план 1 -3 классов   МБОУ СОШ  имени А.А. Саая с.Суг-Бажы Каа-Хемского района 

начального  общего образования (НОО) по обновленному ФГОС на 2024-2025 учебный год 

    

Вариант №3 

 Годовой учебный план  начального общего образования (5-дневная учебная неделя с 

изучение родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в 

неделю/ в 

год 

Количество 

часов в 

неделю/ в 

год 

Количество 

часов в 

неделю/ в 

год 
Всего 

1 2 3 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 15/505 

Литературное чтение 
3/99 3/102 3/102 9/303 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (тувинский) 

язык 

2/66. 

1/34 1/34 2/68 

Литературное чтение 

на родном 

(тувинском) языке 

1/34 1/34 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык   
2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика Математика 4/132 
4/136 4/136 12/404 

Обществознание и 

ествествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66. 2/68 2/68 6/202 

Искусство 

Музыка 1/33. 1/34 1/34 3/101 

Изобразительное 

искусство 
1/33. 1/34 1/34 3/101 

Технология Труд (технология ) 1/33. 1/34 1/34 3/101 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2/66. 2/68 2/68 6/202 

Итого 21/693 23/782 23/782 

 

67/2257 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка/всего часов 
21/693 23/782 23/782 67/2257 

 

 

 

 

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

4 класс (ФГОС НОО) 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения) и предметам. Учебный 

план начального общего образования состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших задач современного 

начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». Предмет «Русский язык» в 

начальной школе – часть единого непрерывного курса обучения в начальной школе. 

Основное назначение данного предмета состоит в том, чтобы заложить основу 

формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое 

развитие ребенка, помочь ему осознать себя носителем языка. Предмет «Русский язык» в 

начальной школе изучается в 4 классе  5 часов в неделю. Предмет «Литературное чтение» 

- один из основных предметов в системе начального образования. Наряду с русским 

языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему развитию и 

воспитанию ребёнка. Приоритетной целью обучения литературному чтению является 

формирование читательской компетентности младших школьников, осознание себя как 

грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как 

средства самообразования. Читательская компетентность определяется владением 

техникой чтения, приёмами понимания прочитанного и прослушанного произведения, 

знанием книг и 10 умением их самостоятельно выбирать. В 4 классе предмет 

«Литературное чтение» изучается 2 часа в неделю. Предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» реализуется через часы, отведенные на изучение 

предметов «Родной (тувинский) язык» и «Литературное чтение на родном (тувинском) 

языке» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения родного (тувинского) и литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык». Предмет «Английский язык» формирует дружелюбное отношение и толерантность 



к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, формирует начальные навыки общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка. Предмет «Английский язык» изучается в 4 классе  2 часа 

в неделю, преподается в рамках базового уровня. Предметная область «Математика и 

информатика» представлена учебным предметом «Математика». Предмет «Математика» в 

начальной школе также является частью единого непрерывного курса обучения в школе. 

Основные задачи начального обучения математике направлены на формирование у 

младших школьников элементарных математических представлений и структуры 

мышления, подготовку их к дальнейшему изучению предмета. Поставленные задачи 

решаются за счет интеграции данной предметной области с геометрией и информатикой, 

что обеспечивает высокий развивающий эффект обучения, интенсивное его влияние на 

умственное развитие детей. На математику отводится в 4 классе 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир», изучается в 4 классе 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным и практико-ориентированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Его ведение характеризуется 

важным и необходимым условием стабильного развития нашего государства с целью 

личной безопасности каждого ребёнка. Предметная область «Искусство» представлена 

учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» и изучается в 4 классе  1 

час  в неделю. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» и характеризуется следующими особенностями учебного предмета: 

практико-ориентированной направленностью содержания обучения; применением знаний 

полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для 

решения технических и технологических задач; применением полученного опыта 

практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. В 4  

классе  предмет изучается  1 час в неделю. Предметная область «Физическая культура» 

представлена предметом «Физическая культура», изучается в 4 классе 3 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 час в неделю. Она представляет собой единый комплекс, структурно и содержательно 

связанных друг с другом учебных модулей, один из которых изучается по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся и направлена на воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. В рамках 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по выбору 

родителей (законных представителей) изучается модуль «Основы светской этики» 

(протокол от 08.04.2023 г. № 4). Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 4 классов проводится по итогам года. В ходе 

промежуточной аттестации устанавливается соответствие полученных результатов 

обучения образовательным целям. Содержанием промежуточной аттестации являются две 

стандартизированные контрольные работы: по математике и русскому языку и одна 

комплексная работа на межпредметной основе. Возможно использование результатов 

Всероссийских проверочных работ (ВПР), муниципальных и региональных 

диагностических работ по русскому языку и математике. 



 

Учебный план  4 класса  МБОУ СОШ  имени А.А. Саая с.Суг-Бажы 

Каа-Хемского района начального  общего образования (НОО)  по  ФГОС НОО 

 
на 2024-2025 учебный год   

Годовой учебный план  начального общего образования (изучение родного языка 

наряду с преподаванием на русском языке)  вариант 3 

Предметные области Учебные предметы/ классы 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5/170 5/170 

Литературное чтение 3/102 3/102 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (тувинский) язык 2/68 2/68 

Литературное чтение на родном 

(тувинском) языке 
1/34 2/34 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2/68 2/68 

Основы религиозной культуры 

и естествознание 
Основы религиозной культуры и светской  1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура  3/102 3/102 

 

Итого 

 

26/884 

 

26/884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 

 

26/884 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН-СЕТКА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1-4 классы 

2024 – 2025 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов в 

неделю  

Классы  1 кл. 2 кл 3 кл 

 

4 кл 

Часть для каждого обучающегося 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

Развитие функциональной грамотности.    1 

Вариативная часть 

Спортивный клуб 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

Хор 1 

 Алгоритмам 1 

 

1 

Театр 1 

Учение с увлечением! «Рассказы по истории 

родного края» 

 

1   1 

Занимательная 

математика 

1 1 1 1 

Мой родной 

тувинский  язык 

2 3 3 2 

Недельная нагрузка  10 10 10 10 

 
 

 

 

 
 


